
PLAN GENERAL DE DESARROLLO
FICHA TÉCNICA

Nombre del indicador
Promedio de horas a la semana que destina la población a realizar
actividades físicas

Descripción
Promedio de horas que destina la población a realizar actividades físicas a
la semana.

Alineación

Derecho Constitución
Política de la Ciudad

de México Derecho a la salud

Objetivo de
Desarrollo Sostenible Salud y bienestar

Dimensión Eficacia

Método de cálculo PROMEDIO (EJSem)

Fórmula
Variable(s) EJSem = Horas y minutos semanales de actividades físicas

Unidad de Medida Horas

Frecuencia Quinquenal

Fuente ENUT

Linea Base
Valor 5.2

Año 2019

Metas
2030 6.0

2040 7.0

Sentido Ascendente

Desagregación Territorial CDMX

Tipo de estudio Encuesta

Unidad de análisis Actividad física

Universo de estudio Población de la CDMX mayor de 12 años

Cobertura geográfica Nacional; Estatal

Fuente

Título Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2019

Responsable INEGI

Nombre completo del
responsable Instituto Nacional de Estadística y Geografía

Periodicidad Quinquenal

Acceso de la fuente https://www.inegi.org.mx/programas/enut/2019/#Microdatos
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